




Структура и содержание дисциплины 

1. Цели и задачи дисциплины 

Цель изучения дисциплины – познакомить магистрантов с 

современным пониманием феноменологии развития личности, сформировать 

у них концептуально новое видение проблем развития личности и развивать 

умения и навыки применение этих концепций в практике. 

Задачи:  

– обосновать наличие феномена личностного развития как основного 

пути развития психики человека, познакомить с современным толкованием 

факторов развития личности; 

– познакомить с новыми проблемами возрастного развития личности; 

– сформировать представления у студентов о необходимости 

преодоления личностью ограниченности социализационного развития, 

выходе ее в сферу духовного развития; 

– познакомить с техниками работы по формированию и развитию 

духовного начала в человеке; 

– развивать у магистрантов навыки и умения актуализации духовных 

начал личности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО.  

Дисциплина «Феноменология развития личности» относится к циклу 

нормативных дисциплин. 

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются: знания 

о структуре, содержании, закономерностях и генезисе развития психики в 

целом и личности как высшей формы развития психики.  

Содержание дисциплины является логическим продолжением 

содержания дисциплин Общая психология, Возрастная психология, 

Социальная психология, Психология развития и служит основой для 

освоения дисциплин: «Научные школы и теории в современной психологии», 

«Теория и практика психотерапии», «Современные теории методы 

психологического консультирования», «Деформация и девиация личности и 

поведения». 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с индикаторами достижения компетенций  

Код по ФГОС ВО Индикатор достижения Результаты обучения 

по дисциплине 
общепрофессиональные 

ОПК – 1. Способен 

организовывать 

научное исследование 

в сфере 

профессиональной 

деятельности на 

основе современной 

методологии научное 

ИОПК – 1.1. Понимает и 

применяет критерии научного 

знания   при анализе 

литературы. 

ИОПК – 1.2. Знает 

естественнонаучные и 

социогуманитарные основания 

психологической науки, 

Знает: 

естественнонаучные и 

социогуманитарные 

основания 

психологической науки, 

основные теории и 

концепции отечественной 

и зарубежной психологии, 



исследование на 

основе современной 

методологии 

основные теории и концепции 

отечественной и зарубежной 

психологии, методологические 

подходы и принципы научного 

исследования 

методологические 

подходы и принципы 

научного 

Умеет: применят 

критерии научного 

знания   при анализе 

литературы. 
Владеет навыками: 

применения критериев 

научного знания   при 

анализе литературы. 

ОПК –7. Способен 

вести 

просветительскую и 

психолого- 

профилактическую 

деятельность среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической 

культуры общества и 

понимания роли 

психологии в 

решении социально- и 

индивидуально 

значимых задач в 

сфере охра 

ИОПК–7.1. Знает основные 

задачи и принципы 

психологического 

просвещения 

ИОПК – 7.2. Умеет оценивать 

потребности и запросы 

целевой аудитории в 

психологических знаниях и 

услугах 

ИОПК – 7.3. Владеет приемами 

стимулирования интереса 

аудитории к психологическим 

знаниям, практике и услугам 

Знает: основные задачи и 

принципы 

психологического 

просвещения. 

Умеет: оценивать 

потребности и запросы 

целевой аудитории в 

психологических знаниях 

и услугах. 

Владеет навыками: 

приемами 

стимулирования интереса 

аудитории к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем часов (зач. ед.) 

ОФО ОЗФО 

Общая учебная нагрузка (всего) 108/3  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе: 

36  

Лекции 20 – 

Семинарские занятия – – 

Практические занятия (в том числе интерактив) 16 – 

Лабораторные работы – – 

Контрольные работы (модули) – – 

КСР 36 – 

Курсовая работа (курсовой проект) – - 

Другие формы и методы организации образовательного 

процесса (групповые дискуссии, ролевые игры, тренинг, 

компьютерные симуляции, интерактивные лекции, 

семинары, анализ деловых ситуаций и т.п.) 

– – 

Самостоятельная работа студента (всего) 36 – 

Итоговая аттестация  зачет – 

 

4.2. Содержание разделов дисциплины 



Тема 1. Предмет и задачи курса «Феноменология развития 

личности». 

Понятие Феноменология развития личности. Различия в толковании 

феноменологии развития личности среди психологов. Специфика предмета 

исследования данного курса. 

Тема 2. Факторы, определяющие развитие личности.  

Генетическая составляющая развития личности. Факторы развития, 

обусловленные современной исторической реальностью по В.Мухиной: 

реалии предметного мира, реалии образно-знаковых систем, природная 

реальность, реалии социального пространства.  

Тема 3. Механизмы развития и защиты личности.  

Психологическое содержание основных механизмов развития 

личности: идентичность, социализация, инкультурация и т.д. Роль 

механизмов психологической защиты личности в ее развитии. 

Тема 4. Особенности психофизиологического развития личности. 

Показатели возрастного психофизического развития. Созревание и развития 

головного мозга. Психофизиологическая характеристика различных 

периодов онтогенеза. Особенности психогенетического развития в 

онтогенезе. 

Тема 5. Логика возрастного развития личности.  

Понятие возраста в культурно-исторической теории и теории 

деятельности. Психологическая характеристика акта развития психики. 

Двухтактность формирования новообразований. Механизм субъективации, 

проба. Социальная ситуация развития в кризисе. Краткое описание общей 

логики возрастного развития личности в онтогенезе. Инкультуральное 

развитие личности. 

 

4.3. Лекции 
№ п/п Название темы Объем часов 

ОФО ОЗФО 

1 Предмет и задачи курса «Феноменология развития личности» 4  

2 Факторы, определяющие развитие личности. 4  

3 Механизмы развития и защиты личности 4  

4 Особенности психофизиологического развития личности. 4  

5 Логика возрастного развития личности 4  

Итого: 20 20  

 

4.4. Практические занятия 
№ п/п Название темы Объем часов 

ОФО ОЗФО 

1 Личность как высшая степень развития психики человека. 4  

2 Динамика психофизиологического развития личности. 4  

3 Личность в процессе социализации 4  

4 Инкультуральное и духовное развития личности 4  

Итого: 16  



 

4.5. Лабораторные работы в программе данной учебной 

дисциплины не предусмотрены. 

 

4.6. Самостоятельная работа студентов 

№ 

п/п 

Название темы Вид СРС Объем часов 

ОФО ОЗФО 

1 
Подготовка практических 

занятий 

конспектирование 

литературы, подготовка 

консультативных бесед 

18 

 

2 

Составление схемы 

психофизического 

развития личности. 

        Таблица. 18 

 

3 

Составление схемы 

социального развития 

личности 

        Таблица 18 

 

4 

Составление схемы 

инкультурального и 

духовного развития 

личности 

     Таблица 18 

 

Итого:  72  

 

5. Образовательные технологии 

Информационные технологии: использование электронных 

образовательных ресурсов (электронные библиотеки, видеолекции) при 

подготовке к лекциям и практическим занятиям. 

Работа в команде: совместная работа студентов в подгруппах при 

подготовке ответов на семинарских занятиях, «учение через обучение» 

 

6. Формы контроля освоения дисциплины. 

Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные 

интервалы лектором и преподавателем, ведущим практические занятия по 

дисциплине в следующих формах:  

– письменные домашние задания; 

– контрольные работы; 

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в 

форме экзамена.  

 

Баллы, которые получают студенты очной формы обучения 
Вид текущей учебной работы Количество балов 

Работа на практических занятиях 20 

Самостоятельная работа (составление таблиц)  30 

Зачетная работа 50 

  

Итого за семестр: 100 

 



Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале 
Четырехбал-

льная система 

оценивания 

экзамена 

100-

балльная 

шкала 

Буквенная шкала, соответствующая 

100-балльной шкале 

Система 

оценивания 

зачета 

Отлично 90–100 А – отлично – теоретическое содержание 

курса освоено полностью, без пробелов; 

необходимые практические навыки работы 

с освоенным материалом сформированы; 

все предусмотренные программой 

обучения учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено числом 

баллов, близким к максимальному 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зачтено 

Хорошо 83–89 В – очень хорошо – теоретическое 

содержание курса освоено полностью, без 

пробелов; необходимые практические 

навыки работы с освоенным материалом в 

основном сформированы; все 

предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество 

выполнения большинства из них оценено 

числом баллов,близким к максимальному 

Хорошо 75–82 С – хорошо – теоретическое содержание 

курса освоено полностью; некоторые 

практические навыки работы с освоенным 

материалом сформированы недостаточно; 

все предусмотренные программой 

обучения учебные задания выполнены, 

качество выполнения ни одного из них не 

оценено минимальным числом баллов, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками 

Удовлетво- 

рительно 

63–74 D – удовлетворительно – теоретическое 

содержание дисциплины освоено 

частично, но пробелы не носят 

существенного характера; необходимые 

практические навыки работы с освоенным 

материалом в основном сформированы; 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных 

заданий, содержат ошибки 

Удовлетво- 

рительно 

50–62 E – посредственно – теоретическое 

содержание курса освоено частично; 

некоторые практические навыки работы не 

сформированы, многие предусмотренные 

программой обучения учебные задания не 

выполнены либо качество выполнения 

некоторых из них оценено числом баллов, 

близким к минимальному 

Неудовлетво- 

рительно 

21–49 FX – неудовлетворительно – 

теоретическое содержание курса освоено 

 

 



частично; необходимые практические 

навыки работы не сформированы; 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий не 

выполнено либо качество их выполнения 

оценено числом баллов, близким к 

минимальному; при дополнительной 

самостоятельной работе над материалом 

курса возможно повышение качества 

выполнения учебных заданий 

 

Не зачтено 

Неудовлетво- 

рительно 

0–20 F – неудовлетворительно – теоретическое 

содержание курса не освоено; 

необходимые практические навыки работы 

не сформированы; все выполненные 

учебные задания содержат грубые ошибки, 

дополнительная самостоятельная работа 

над материалом курса не приведет к 

какому-либо значимому повышению 

качества выполнения учебных заданий 

 

7. Учебно-методическое и программно-информационное 

обеспечение дисциплины 

а) Основная литература: 

1.Мухина B. Возрастная психология. Феноменология развития 

2. Психология развития: Учебное пособие для студ высш. школы 

/Т.М.Марютина, Т.Г.Стенфаненко, К.Н.Поливанова и др.; Под htl 

Т.Д.Марцинковской. – М. : издательский центр «Академия», 2001. – 352 с.  

3. Психология личности. Учебное пособие / Под ред.. проф.. П.Н.Ермакова, 

проф.. В.А.Лабунской. – М.6 Эксмо, 2007. 

4. Солдатова Е.Л., Лаврова Г.Н. Психология развития и возрастная 

психология. Онтогенез и дизонтогенез.\ серия «Высшее образование» - 

Ростов -на-Дону, 2004. 

5. Чарльз Венар, Патр. Кериг. Психология развитиядетского и подросткового 

возраста. – Спб.: 2007. 

6. Сапогова Е.Е. Психология развития человека.. -- М.: Аспект пресс, 2001 - 

460 с. 

7. Феноменология личности: ресурсность и многоаспектность : материалы 

конференции / под общ. ред. И. В. Ткаченко. — Чебоксары : , 2022. — 216 с. 

— ISBN 978-5-907561-92-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/315707  

б) Дополнительная литература 

1. Психология развития. Хрестоматия по психологи. – Спб. : Питер 2001. 

2.  Г.Крайг Психология развития. –Спб. 6 2001. 

3. Пазенкова Е. Г., Пазенков Е.В. Феноменология гармонии личности. – ж. 

«Психологическое науки», № 2, 2-15. С. 3399-3403. 

в) Интернет-ресурсы:  

http://www.yandex.ua/clck/jsredir?from=www.yandex.ua%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1161.zMQ-tgHdX8RPc0dI9djENw8mt5k_7lS73ihFN0_dEZN0h9flg9s7bs0v8_wFtH2YXPFMl8EGIkN_OSVbLwWT1et04JeJEZqhewQq8808T1vreJRnSDc_FDrWqDz9VSTmJcd3udbnqzaMVXg_wqvl7MIqOmOoi5KvbCdToMudwsI.0afd64d5539849b6f0b337a7ed0bafe2aba62272&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9bb4iM1VPfe4W5x0C0-qwflIRTTifi6VAA&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaXVGZFFCMktLNGQ0T2pxRlJ3c3AtUzlaZXc3eVh5SEVCbWo3dHZtLXV6NWNaNFdjcFh3akRSdk43OGE2Wm1MdWkxbWtGMWhsbkxwX0FIalZfaTgzcmlNX2JpaU9Nd0xsY1RoUjh0V3Y3bnpNVkhqT3hsNkFkVkpXd1BITUNtSmIxYzdJOEFLbjl6cw&b64e=2&sign=88db1f3ad9019e6bbbde505ab92c44d0&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszk2XNjTmNECpWR-JqArkqb-YDqYTFz_xMKrUrW_hl2WcA5TQj1BExw4bbYIP1JZ2jxTwy8kFI03dqzrcwsoJfMYz2cW1v8I9SNhJtWnnj6gusRo0_GXUkxbRYdxuHeKgA3mZheOeQQ9_G4ZIWQJ3yaml7PmYNFZ3eCeWBLAeNbZ_hLI04lPfhxi9u_R4Plf7uJgsUE6v56fJBVnmAjOdsPkEKIxzHt5E0TbT4RmhBgTL5&ref=orjY4mGPRjlSKyJlbRuxUjYFl8jAx7xMrtlU8-bJP6wb3RkI3IOgjWyhXi-LAQpsvVb94_UeAqQvUm9KcRyzfnHiegjbC3dLOh3f7APUrNr0gd6_S9uSLPSZPIKgAtSZlokB9NZURGS9FNcE2ANy6ZEuMqOfZ8PSTl7F_mUeRfvtb3klSSUERTrSkjnE_MsXKlrtGxHB8SGttNdBd1D5uO_m0mBRE_xReD7J241Oj_W_yLTRDTz7Wh23CWifgBr-spWRHluLOu7WPlgbKlIG2SiNgCPADrZTUqYBpEmnHAvp4Myrwmzz3C1r1mwYEiUx2Xs7Ljk3bs0NtWzmKIelB_PF0zHT_mCtFr_-WdMzhAMexKLsNaB4p7L-r-vOCkrgPybWisyEsQZqk-Y3XWjXBnv8U5htZVnF0_NPBEBljEmgPhRC0BWTp7f-vyJUHfLiporUy6YYa2wdEqQiwayYgw&l10n=ru&cts=1472395201201&mc=4.532057072036242
https://e.lanbook.com/book/315707


- www.twirpx.ru – Библиотека психологической литературы. 

Представлены учебные пособия, статьи, диссертации. 

   - ido.rudn.ru›psychology/psychology_of_person/7.html 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Лекционные занятия: комплект электронных презентаций/слайдов, 

аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, 

компьютер/ноутбук. 

Практические занятия: презентационная техника (проектор, экран, 

компьютер/ноутбук,  

 

 

 

9. Лист дополнений и изменений 

№ 

п/п 

Дата 

внесения 

изменения / 

дополнения 

Основание Содержание 

изменения / 

дополнения 

Лица, подтверждающие 
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